DROGUES :

LE CANNABIS
Intox : le shit est 100% naturel.
Faux!

Le cannabis est rarement vendu sous forme de résine pure. Le shit est souvent coupé avec du
henné, du goudron, des résidus de pneu, de I’acide de batterie ...

Intox : Le cannabis n’est pas vraiment une drogue.

Faux!

Le cannabis est un stupéfiant interdit par la lo1 au méme titre que I’héroine ou la cocaine. 11
contient du THC (tétrahydrocannabinol), un principe actif fort qui agit sur le cerveau et peut
rendre psychologiquement dépendant.

Info : Fumer du cannabis a des effets négatifs sur les rapports sexuels

Vrai !
Fumer du cannabis diminue le désir, la libido et peut provoquer des problemes d’érection.
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DROGUES :

Intox : le cannabis déstresse et inspire dans le travail.

Faux!
Fumer du cannabis diminue la capacité de concentration et perturbe la mémoire immédiate.
La consommation de cannabis modifie aussi la perception visuelle, la vigilance et les réflexes.

Info : le cannabis a des effets néfastes sur la réussite scolaire et la vie en sociale.

Vrai !

Outre ses effets sur la mémoire et la concentration, le cannabis peut engendrer une perte de
volonté et de motivation concernant les études ou encore les loisirs. Il peut également altérer
les relations amicales et familiales.

LA COCAINE

Intox : la cocaine aide et stimule dans le travail.

Faux!
La consommation de cocaine s’accompagne souvent, au moment de la descente, d’un état
dépressif et d’anxiété qui peut survenir tres rapidement apres la prise.

Info : la cocaine est un produit dangereux.

Vrai !

La cocaine peut entrainer une forte dépendance psychique, des délires paranoides ou des
crises de panique. Par son effet désinhibant, elle peut aussi conduire a des actes de violence et
des agressions sexuelles, etc.
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DROGUES :

LE LSD

Intox : le LSD permet de s’éclater sans contrepartie.

Faux!

Le LSD est un hallucinogéne dangereux. Sa consommation peut entrainer phobies, bouffées
délirantes, violentes crises d’angoisse et de panique. La "descente" peut aussi générer des
troubles et un profond sentiment de mal-étre.

LES CHAMPIGNONS HALLUCINOGENES

Intox : les champignons ne sont pas dangereux, puisque ce sont des produits naturels.

Faux!

Méme si leur origine est « naturelle », les champignons hallucinogenes sont des stupéfiants
pouvant entrainer crises d'angoisse, pertes de controle ou « bad trips ». Ils sont par ailleurs
vénéneux et présentent un risque toxique mortel.

LES POPPERS

Intox : les poppers améliorent les rapports sexuels et sont sans danger.

Faux!

La consommation de poppers peut entrainer des troubles respiratoires graves pouvant aller
jusqu’au déces. S’ils sont souvent utilisés pour les rapports sexuels, leur effet désinhibant est
associé a un risque plus €levé de rapports non protégés et peut favoriser le risque de
transmission du VIH*.

* Virus de ’'Immunodéficience Humaine
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DROGUES :

L’HEROINE
Intox : sniffée, ’héroine est moins dangereuse.

Faux!

Quel que soit le mode de consommation, I’héroine est un produit trés dangereux entrainant
une tres forte dépendance physique et psychologique. Si le sniff réduit une partie des risques
liés a I’injection, il n’évite cependant pas les risques d’infection dus au matériel utilisé ni les
risques de dépendance et d’overdose.

L’ECSTASY
Intox : I’ecstasy est la drogue de la féte, pour s’amuser et se détendre.
Faux!

La consommation d’ecstasy peut provoquer nausées, maux de téte, angoisses, hallucinations,
mais aussi déshydratation et hyperthermie du corps pouvant entrainer la mort.

.,
MiLD

www.mpes.sante.fr

T inpes

\nstitut nat_'\ona\
de préventxon e
d'éducation pour
\a santé

MINISTERE DE LA SANTE
ET DES SPORTS




